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DIPLOMADO EN LOGOTERAPIA

Dirigido a: Publico en general interesados en el tema.

Objetivo: Que el alumno aprenda los principales conceptos de Logoterapia, tanto para su
desarrollo personal como profesional, a través de las herramientas que adquirira para la practica
educativa y psicoterapéutica, por medio de conocimientos que lo llevaran a un aprendizaje de
como enriquecer la vida personal con mas sentido, esclarecimiento de valores, recursos para
poder sobrellevar las épocas dificiles, la exploracion del sentido del trabajo, del amor, del dolor,
etc., conocer los fundamentos filosoficos, médico y antropolégico de la Logoterapia, desde la
obra de Viktor E. Frankl, Aaron Beck, y Albert Elis, trasmitiendo las ideas que le dan sustento a
propuestas que no pierden vigencia con el tiempo. Haremos un recorrido por diversos ambitos de
la practica clinica actual, abordando los ultimos aportes del quehacer clinico en el marco de la

Logoterapia de Viktor Frankl.

Programacion del Contenido Tematico (temas y subtemas):

1. VIDA'Y OBRA DE VIKTOR E. FRANKL
Datos importantes de su vida

2. QUE ES LA LOGOTERAPIA
Conceptos, Principios, Pilares de la Logoterapia

3. LA TRIDIMENCIONALIDAD DEL SER HUMANO
Cuerpo
Mente
Espiritu

4. QUE ES EL ESPIRITU
Su fuerza desafiante
Su fuerza opositora

5. CAPACIDADES Y CARACTERISTICAS DEL ESPIRITU
Conciencia: Inconsciente e inconsciente espiritual
Tener conciencia vs Ser Consciente
Auto-distanciamiento
Auto-trascendencia
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Presencia
Resiliencia
Unicidad

6. QUE ES LA ESPIRITUALIDAD
El ser espiritual de la persona

7. PILARES DE LA LOGOTERAPIA
Voluntad de Libertad: Libertad vs Responsabilidad
Voluntad de Sentido como motivacion primaria del ser
humano

De la Voluntad de placer, poder, autorealizacion, ala
Voluntad de sentido.

Sentido de la Vida vs Vacio Existencial

Frustracion del Sentido, sin sentido.

Suprasentido

8.- INTRODUCCION AL DIALOGO SOCRATICO
Encontrando y realizando sentido
Autocomprension de las emociones
Autocomprension de los miedos
Afectacion, Autoregulacién, y Autotrascendencia

9. CONCIENCIA COMO ORGANO DE SENTIDO Y LOS VALORES COMO
VIAS DE SENTIDO.
Valores de Experiencia. Recibir del mundo (sentido del amor)
Valores de Creacion. Dar al mundo (sentido del trabajo)
Valores de Actitud.

10. LA TRIADA TRAGICA
Sentido de la culpa: de la Culpa a la Responsabilidad
Sentido del sufrimiento
Sentido de la muerte

DURACION.

Fecha de inicio Fecha de término Total de horas
07 de septiembre de 2020 31 de mayo de 2021 120
HORARIOS:

Lunes de 10:00 a 14:00 hrs. EN LINEA
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COSTOS:
Concepto Cantidad
Inscripcion $500.00
8 parcialidades $1000.00
REQUISITOS:

Llenar una solicitud de
inscripcion

Copia de acta de nacimiento

Una fotografia tamafo infantil reciente

CLASES E INFORMES:

Direccion de Posgrados y Educaciéon Continua

Av. Universidad 500
Sin colonia.

Tarimbaro, Michoacan

Tels. (443) 314 87 52 6 321 21 03 ext. 114

Pagina de web: www.lasallemorelia.edu.mx
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